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MITÄ ELÄMINEN MAKSAA? 

KURKISTUS KOHTUULLISEN KULUTUKSEN 

VIITEBUDJETTEIHIN



• Kohtuullisen minimin viitebudjetit määrittelevät, mitä välttämättömään ja kohtuulliseen kulutukseen 
kuuluu suomalaisissa kotitalouksissa tänä päivänä

• Kohtuullinen minimi (Borgeraas 1987):

• Ihminen tulee toimeen

• Voi ylläpitää terveyttään

• Voi osallistua yhteiskunnan toimintaan 

• Aiemmat viitebudjetit laadittu 2010 ja 2018 – uusissa vuoden 2025 viitebudjeteissa otetaan huomioon 
myös ympäristökestävyyden näkökulma

• Viitebudjetteja voi hyödyntää esim.:

• Kotitalouden kulutuksen suunnitteluun ja budjetointiin

• Elatusavun määrän arviointiin

• Velkaneuvontaan

MITÄ VIITEBUDJETIT OVAT?



Mies
39 %

Nainen
61 %

Sukupuoli

• Viitebudjetit perustuvat kuluttajavetoiseen tutkimusmenetelmään, joka pyrkii ottamaan 
huomioon kulutukseen liittyviä yhteiskunnan vaatimuksia, sosiaalisia normeja 
sekä jokapäiväisiä kulutustilanteita (Deeming 2010)

• Osallistujat keskustelevat fokusryhmissä kulutukseen liittyvistä vaatimuksista, 
täyttävät ruokapäiväkirjaa ja arvioivat yksittäisten hyödykkeiden tarpeellisuutta

• Tutkijat laativat aineiston perusteella lopulliset kulutuskorit ja hinnoittelevat tuotteet

TIETOA ERILAISILTA KULUTTAJILTA JA 
KOTITALOUKSILTA

Matala
42 %

Keski
50 %

Korkea
8 %

Tulotaso

0

2

4

6

8

10

12

18-29 30-39 40-49 50-59 60-69 70-79

Ikä



• Hyödykeryhmät

• Ruoka

• Vaatteet, kengät, asusteet

• Tietoliikennelaitteet ja -maksut, viihde-elektroniikka

• Huonekalut, kodinkoneet kodin tekstiilit, astiat, ruuanvalmistusvälineet

• Siivousvälineet, pesuaineet, paperi- ja pakkaustarvikkeet, muut tarvikkeet ja työkalut

• Henkilökohtainen hygienia, kosmetiikka, hiustenhoito ja -leikkaus

• Terveydenhoidon tarvikkeet, lääkkeitä, lääkärikäynnit, tapaturmavakuutus

• Lomamatkat, harrastukset ja kulttuuri, lahjat

• Julkinen liikenne/ auto, polkupyörä ja tarvikkeet, lastenvaunut, kuljetuspalvelut

• Vuokra, sähkö, kotivakuutus

Viitebudjetti olettaa kuluttajan olevan ”perusterve”, asuvan vuokralla ja kyvykäs 
hoitamaan talouttaan

VIITEBUDJETTI KOOSTUU 
PERUSKULUTUKSEN OSA-ALUEISTA



MITEN MÄÄRITELLÄÄN MIKÄ ON 
TARPEELLISTA JA KOHTUULLISTA?

Tasapainottelua

Ihmisten 

tavanomainen kulutus, 

sosiaaliset normit

Asiantuntijoiden 

suositukset, 

”ihanteellinen” kulutus

Tuotteiden hintataso 

ja saatavuus



• Koostettu ruokapäiväkirjojen pohjalta 
huomioiden:

• Riittävä energian- ja proteiininsaanti

• Uudet ravitsemussuositukset (enemmän 
kasviksia ja hedelmiä, sekasyöjän ruokavalio)

• Ruokavalion kestävyys

• Toteuttamiskelpoisuus (esim. puolivalmisteita)

• Hävikki 

• Juhlapyhät

• Sosiaalinen osallistuminen

• Kotimaisuus

• Hinta

ESIMERKKIRUOKALISTAA (VIIKKO 1/2, 
PERHEELLISET)



LASTEN JA AIKUISTEN HARRASTAMINEN

Kouluikäisen lapsen 

harrastusbudjetti 500 e/v 

Voisi kattaa esim.:

Perheellisen aikuisen* harrastus- ja 

vapaa-ajanbudjetti 240 e/v

Voisi kattaa esim.:

*Lapsettoman aikuisen harrastus- ja vapaa-

ajanbudjetti 320 e/v



VIITEBUDJETIT 
YKSINASUVILLE JA 
PARISKUNNILLE 
2025



VIITEBUDJETIT 
LAPSIPERHEILLE 
2025



ESIMERKKITALOUKSIEN KULUERÄT 
VIITEBUDJETISSA
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ESIMERKKITALOUKSIEN KULUERÄT 
VIITEBUDJETISSA
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Kahden pk-seudulla asuvan esimerkkiperheen kustannukset kuluerät, e/kk

Asuminen

Liikkuminen
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Yht. 2893 e/kk

Yht. 3603 e/kk
Pienituloisuuden raja 2025 

(nettotulot):

- Yksi aikuinen ja kaksi alle 14v. Lasta 

2440 e/kk

- Kaksi aikuista ja kaksi alle 14v. Lasta 

3200 e/kk

→ Varsinkin pienituloiset monilapsiset 

perheet sekä yksinhuoltajaperheet 

eivät pysty kattamaan kaikkea 

kohtuullisena pidettyä kulutusta ja 

joutuvat karsimaan tarpeellisesta 

kulutuksesta



VIITEBUDJETTIEN MUKAINEN HIILIJALANJÄLKI 
HENKEÄ KOHDEN



LASTEN KUSTANNUKSET VIITEBUDJETISSA

Eroja sukupuolten välisissä 

kustannuksissa aiheuttavat mm.:

- Poikien suurempi energiantarve

- Poikien juhliin soveltuva puku

- Poikien parranajovälineet ja 

useammat hiustenleikkuut

- Tyttöjen meikit

- Tyttöjen kuukautistuotteet
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• Pk-seudun lapsiperheillä ei henkilöautoa, mikä vähentää merkittävästi viitebudjetin kustannuksia (9 %)

• Ympäristökestävämpi ruokabudjetti (vähemmän eläinperäisiä raaka-aineita, mutta energian ja proteiinin 
saanniltaan riittävä) → ei nostanut ruokabudjetin kokonaiskustannuksia

• Pienituloisten todelliseen kulutukseen verrattuna viitebudjetti panostaa enemmän asumisen ja ruuan laatuun, mutta 
muu kulutus on vähäisempää

• Viitebudjettien tuotteet on hinnoiteltu uusien tuotteiden perusteella, vaikka käytettynä ja alennuksesta ostaminen 
suosittua ja tuo kulutukseen liikkumavaraa

• Uusia hyödykkeitä mm.: 

• Mediatilaus

• Sähköhammasharja, pimennysverhot, vesipullo, kuulokkeet

• Kodin hätävara

• Ensiapulaukku

• Vaatteiden ja kenkien huoltotarvikkeita

• Kuljetuspalveluja (autottomat kotitaloudet)

MITEN VIITEBUDJETIT OVAT MUUTTUNEET?



• Uusin viitebudjettiraportti: 
https://www.helsinki.fi/fi/kuluttajatutkimuskeskus/tutkim
us/kohtuullisen-minimin-viitebudjetit 

• Marttojen ja Takuusäätiön infograafit viitebudjeteista: 
https://www.takuusaatio.fi/hallitserahojasi/omien-
tulojen-ja-menojen-seuranta/mita-elaminen-maksaa/

LISÄTIETOA
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KIITOS!

ESSI PÖYRY

ESSI.POYRY@HELSINKI.FI

+358 50 3223 298

@ESSIPOYRY
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