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% MITA VIITEBUDJETIT OVAT?

« Kohtuullisen minimin viitebudjetit maarittelevat, mita valttamattomaan ja kohtuulliseen kulutukseen
kuuluu suomalaisissa kotitalouksissa tana paivana

« Kohtuullinen minimi (Borgeraas 1987):
* |lhminen tulee toimeen
« Voi yllapitaa terveyttaan
« Voi osallistua yhteiskunnan toimintaan

» Aiemmat viitebudjetit laadittu 2010 ja 2018 — uusissa vuoden 2025 viitebudjeteissa otetaan huomioon
myos ymparistokestavyyden nakokulma

 Viitebudjetteja voi hyodyntaa esim.:
 Kotitalouden kulutuksen suunnitteluun ja budjetointiin
« Elatusavun maaran arviointiin
* Velkaneuvontaan
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TIETOA ERILAISILTA KULUTTAJILTA JA
KOTITALOUKSILTA

 Viitebudjetit perustuvat kuluttajavetoiseen tutkimusmenetelmaan, joka pyrkii ottamaan
huomioon kulutukseen liittyvia yhteiskunnan vaatimuksia, sosiaalisia normeja
seka jokapaivaisia kulutustilanteita (Deeming 2010)

» Osallistujat keskustelevat fokusryhmissa kulutukseen liittyvista vaatimuksista,
tayttavat ruokapaivakirjaa ja arvioivat yksittaisten hyodykkeiden tarpeellisuutta

« Tutkijat laativat aineiston perusteella lopulliset kulutuskorit ja hinnoittelevat tuotteet
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VIITEBUDJETTI KOOSTUU
PERUSKULUTUKSEN OSA-ALUEISTA

* Hyoddykeryhmat
* Ruoka
+ Vaatteet, kengat, asusteet
+ Tietoliikennelaitteet ja -maksut, viihde-elektroniikka
* Huonekalut, kodinkoneet kodin tekstiilit, astiat, ruuanvalmistusvalineet
« Siivousvalineet, pesuaineet, paperi- ja pakkaustarvikkeet, muut tarvikkeet ja tyokalut

* Henkilokohtainen hygienia, kosmetiikka, hiustenhoito ja -leikkaus

+ Terveydenhoidon tarvikkeet, laakkeita, laakarikaynnit, tapaturmavakuutus

* Lomamatkat, harrastukset ja kulttuuri, lahjat

« Julkinen liikenne/ auto, polkupyora ja tarvikkeet, lastenvaunut, kuljetuspalvelut
*  Vuokra, sahko, kotivakuutus

Viitebudjetti olettaa kuluttajan olevan "perusterve”, asuvan vuokralla ja kyvykas
hoitamaan talouttaan
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MITEN MAARITELLAAN MIKA ON
TARPEELLISTA JA KOHTUULLISTA?

Tuotteiden hintataso
ja saatavuus

Tasapainottelua

Ihmisten Asiantuntijoiden
tavanomainen kulutus, suositukset,
sosiaaliset normit “’ihanteellinen” kulutus
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PERHEELLISET)

« Koostettu ruokapaivakirjojen pohjalta
huomioiden:

Riittava energian- ja proteiininsaanti

» Uudet ravitsemussuositukset (enemman
kasviksia ja hedelmia, sekasydjan ruokavalio)

 Ruokavalion kestavyys

« Toteuttamiskelpoisuus (esim. puolivalmisteita)

*  Havikki

« Juhlapyhat

« Sosiaalinen osallistuminen

« Kotimaisuus

 Hinta
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ESIMERKKIRUOKALISTAA (VIIKKO 1/2,

Maanantai
Aamiainen: Kaurapuuro marjoilla, ruisleipia juustolla ja kasviksilla
Lounas: Lihapullat* perunamuusilla, vihersekasalaatti
Vilipala: Smoothie
Pdivillinen: Kesakurpitsalasagne, raastesalaatti
Iltapala: Riisipiirakoita juustolla ja kasviksilla, hedelma
Tiistai
Aamiainen: Kauraleipii juustolla ja kasviksilla, hedelmi
Lounas: Kalapihvit uunijuureksilla, kermaviilikastike, kypsennetyt herneet

Vilipala: Ruisleipii juustolla ja kasviksilla, hedelma

Piéivillinen: Tofu-nuudeliwokki, vihersekasalaatti
Iltapala: Soijajogurtti marjoilla ja pahkinoilla

Keskiviikko
Aamiainen: Kaurapuuro marjoilla, ruisleipaa juustolla ja kasviksilla
Lounas: Kanaa ja riisi-kauraa, kypsennetty kasvis, raastesalaatti
Vilipala: Smoothie
Piivillinen: Kaalilaatikko puolukkasurvoksella, vihersekasalaatti
Itapala: Ruisleipaa juustolla ja kasviksilla, soijajogurtti marjoilla




LASTEN JA AIKUISTEN HARRASTAMINEN

Kouluikaisen lapsen
harrastusbudjetti 500 e/v
Voisi kattaa esim.:

Perheellisen aikuisen* harrastus- ja
vapaa-ajanbudijetti 240 e/v
Voisi kattaa esim.:
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Esimerkki 1:
o Lentopallo (syksy ja kevit) 419 e
« Lasten kesileiri 1 vko 67 e
* Yhteensi 486 e

Esimerkki 2:
« Tanssi (syksy ja kevit) 360 e
« Lasten kesileiri 2 vko 133 e
+ Yhteensi 493 e

Esimerkki 3:
« Partio (syksy ja kevit) 243 e
» Kuvataide (syksy tai kevit) 200 e
« 4H-kerhog4oe
+ Yhteensid 483 e

Esimerkki 4:
« Salibandy (syksy ja kevat) 390 e
« Uinti (8 krt)g1e
e« Yhteensid 482 e

Esimerkki 1:
Kuntosalikortti
2 jasdkiekko-ottelua
2 kayntia livekeikalla

Esimerkki 2:
10 kerran kortti uimahalliin
10 kerran kortti ryvhmaliikuntaan

2 kiyntia elokuvateatterissa
2 kiyntia teatterissa

Esimerkki 3:
« 6 kayntii elokuvateatterissa
« 1kaynti livekeikalla
« 1kaynti teatterissa
« 10 kerran kielikurssi

*Lapsettoman aikuisen harrastus- ja vapaa-
ajanbudijetti 320 e/v



VITEBUDJETIT e
YKSINASUVILLE JA E
PARISKUNNILLE e
2025 ==

Vapaa-aika ja harrastukset

Sahko ja vakuutukset

Yhteensii, pl. ruoka, liikkuminen
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VITEBUDJETIT
LAPSIPERHEILLE
2025

Yhteensd, pl. ruoka,
liikkuminen ja vuokra

Asuminen (vuokra-asunto)
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Helsinki

Yhteensi

Muu Suomi
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ESIMERKKITALOUKSIEN KULUERAT
VIITEBUDJETISSA

Kahden pk-seudulla asuvan esimerkkitalouden kuluerat viitebudjetissa, e/kk

Yht. 2594 e/kk

Asuminen
m Liikkuminen
Vht 1612 e/kk Sahko ja vakuutukset
m Vapaa-aika
Hygienia ja terveydenhoito
m Kodin tavarat
Tietoliikenne
Vaatteet

m Ruoka

Nainen 65 v.
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ESIMERKKITALOUKSIEN KULUERAT
VIITEBUDJETISSA

Kahden pk-seudulla asuvan esimerkkiperheen kustannukset kuluerat, e/kk

Yht. 3603 e/kk N . .
Pienituloisuuden raja 2025

(nettotulot):

Yht. 2893 e/kk Asuminen - Yksi aikuinen ja kaksi alle 14v. Lasta
m Liikkuminen 2440 e/kk
Sahk ja vakuutukset - Kaksi aikuista ja kaksi alle 14v. Lasta
_ 3200 e/kk
m VVapaa-aika
Hygienia ja terveydenhoito - Varsinkin pienituloiset monilapsiset
m Kodin tavarat perheet seka yksinhuoltajaperheet

eivat pysty kattamaan kaikkea
kohtuullisena pidettya kulutusta ja
joutuvat karsimaan tarpeellisesta
® Ruoka kulutuksesta

Tietoliikenne
Vaatteet

Yksinhuoltajaaiti, poika 10v., tyttd 13v. Kaksi vanhempaa, poika 4 v., tyttd 10 v.
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HELSINGIN YLIOPISTO

VIITEBUDJETTIEN MUKAINEN HIILIJALANJALKI
HENKEA KOHDEN

Verrokkitieto 2021 e
M 45v
N 45v
M 65v
N 65v
Pari 50v
Pari, N 50v, M 65v
Pari65 v
YH-perhe (t3v)
YH-perhe (t14v)
YH-perhe (p10v, t13v)
Pikkulapsiperhe (p2v, t6v)
Lapsiperhe (p4v, t10v)
Teiniperhe (t14v, p16v)
Teiniperhe (p10v, p15v, t17v)

1000 2000 3000 4000 5000 6000 7000 8000

mAsuminen (Helsinki) ®Ruoka Liikkuminen (PK-seutu) ®Muu kulutus

Kuvio 8. Hiilijalanjalki vuodessa henkiléa kohden seké vuoden 2021 verrokkitieto, kg CO2-
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% LASTEN KUSTANNUKSET VIITEBUDJETISSA

Lasten kustannukset viitebudjetissa, e/kk

13-17 v. pojat
m Ruoka

Vaatteet, kengat, laukut
13-17 v. tytot

Tietoliikenne

7-12 v. pojat Liikkuminen

Terveys, hygienia, kauneudenhoito

7-12 v. tytot
Harrastukset

m Henkilokohtaiset huonekalut, kodin
tavarat
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Eroja sukupuolten valisissa

kustannuksissa aiheuttavat mm.:

- Poikien suurempi energiantarve

- Poikien juhliin soveltuva puku

- Poikien parranajovalineet ja
useammat hiustenleikkuut

- Tyttéjen meikit

- Tyttéjen kuukautistuotteet



% MITEN VIITEBUDJETIT OVAT MUUTTUNEET?

» Pk-seudun lapsiperheilla ei henkildautoa, mika vahentaa merkittavasti viitebudjetin kustannuksia (9 %)

* Ymparistokestavampi ruokabudjetti (vahemman elainperaisia raaka-aineita, mutta energian ja proteiinin
saanniltaan riittava) - ei nostanut ruokabudjetin kokonaiskustannuksia

* Pienituloisten todelliseen kulutukseen verrattuna viitebudjetti panostaa enemman asumisen ja ruuan laatuun, mutta
muu kulutus on vahaisempaa

 Viitebudjettien tuotteet on hinnoiteltu uusien tuotteiden perusteella, vaikka kaytettyna ja alennuksesta ostaminen
suosittua ja tuo kulutukseen liikkumavaraa

* Uusia hyodykkeita mm.:
* Mediatilaus
+ Sahkohammasharja, pimennysverhot, vesipullo, kuulokkeet
* Kodin hatavara
+ Ensiapulaukku
+ Vaatteiden ja kenkien huoltotarvikkeita
+  Kuljetuspalveluja (autottomat kotitaloudet)
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% LISATIETOA

 Uusin viitebudjettiraportti:

€ Miti eliminen maksaa?

Yk suva, alle 45-vuoti

ARKIMENOT

Ruocka
Vaatteet, kengit, asusteet ) )
e Flé.l-jkauEUT-II‘JE’EU{U

Tietoliikenne ja viihde-elektrol
Muu Suomi

« Marttojen ja Takuusaation infograafit viitebudjeteista: s a2

Hygienia ja kauneudenhoito
Terveydenhoito e ﬁ 8 L4

a ja harrastukset a8 ASUMINEN

a-as
Helsinki
PaSlaupuniisetu
Muu Suomi
= Heldnkd ... 1B06 K
= Paskaupunkiseutu 1529 €

= Muu Suomi ) 1292€

 Takuuséétié
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KIITOS!

ESSI POYRY
ESSI.POYRY@HELSINKLFI
+358 50 3223 298
@ESSIPOYRY
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